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Sunday
Jan 31

Неделя о блудном сыне
Свтт. Афанасия и Кирилла, 
архиепископов Александрийских
Week of prodigal son
St. Athanasius and Cyril of Alexandria
900 AM Liturgy / Литургия

Sunday
Feb 7

Неделя мясопустная, о Страшном Суде
Свт. Григория Богослова
Meatfare Sunday, of the Last Judgment
St. Gregory the Theologian
900 AM Liturgy / Литургия

Sunday
Feb 14

Сретение Господне (переносится с 15 фев.)
Meeting of Our Lord (moved from Feb 15)

Saturday
Feb 15

Начало Великого Поста
Beginning of the Great Lent

О покаянии (из проповеди свт. Игнатия Брянчанинова)

Что наиболее обнаруживает ныне слышанная нами 
во  Евангелии  притча  Господа  нашего? 
Непостижимое,  бесконечное  милосердие  Отца 
Небесного  к  грешникам,  приносящим  покаяние. 
Радость бывает пред ангелы Божиими о едином 
грешнице  кающемся,  –  возвестил  Господь 
человекам,  призывая их к покаянию, и,  чтоб эти 
слова  Его  сильнее  запечатлелись  в  сердцах 
слышателей, благоволил дополнить их притчею. 
Меньшой  сын,  по  изъяснению  святых  Отцов, 
может  быть  образом  и  всего  падшего 
человеческого рода и каждого человека-грешника. 
Следующая часть имения меньшему сыну – дары 
Божии,  которыми  преисполнен  каждый  человек, 
преимущественно же христианин.
Превосходнейшие из Божиих даров – ум и сердце, 
а в особенности благодать Святого Духа, даруемая 
каждому  Христианину.  Требование  у  отца 
следующей части имения для употребления ее по 
произволу – стремление человека свергнуть с себя 
покорность Богу и следовать своим собственным 
помыслам  и  пожеланиям.  Согласием  отца  на 
выдачу  имения  изображается  самовластие, 
которым  Бог  почтил  человека  в  употреблении 
даров Божиих. Дальняя страна – жизнь греховная, 

удаляющая и отчуждающая нас от Бога. Растрата 
имения  –  истощение  сил  ума,  сердца  и  тела,  в 
особенности  же  оскорбление  и  отгнание  от  себя 
Святого  Духа  деяниями  греховными.  Нищета 
меньшего сына: это – пустота души, образующаяся 
от греховной жизни. Постоянные жители дальней 
страны  –  миродержители  тьмы  века  сего,  духи 
падшие,  постоянные  в  падении  своем,  в 
отчуждении  от  Бога;  их  влиянию  подчиняется 
грешник.  Стадо  нечистых  животных  – 
помышления  и  чувствования  греховные,  которые 
скитаются в душе грешника, пасутся на пажитях 
ее,  они  –  неминуемое  последствие  греховной 
деятельности.
Из притчи мы научаемся, что со стороны человека 
для  успешного  покаяния  необходимы:  зрение 
греха  своего,  сознание  его,  раскаяние  в  нем, 
исповедание его. Обращающегося к Богу с таким 
сердечным залогом,  еще далече  ему  сущу, видит 
Бог. Едва кающийся произнес исповедание греха, 
как милосердый Господь повелевает облечь его в 
светлую  одежду  непорочности.  В  довершение 
действий  любви  поставляется  для 
возвратившегося сына трапеза любви, для которой 
закалается  телец  упитанный.  Этою  трапезою 
означается  церковная  трапеза,  на  которой 
предлагается грешнику, примирившемуся с Богом, 
духовная нетленная пища и питие: Христос, давно 
обетованный  человечеству,  приуготовляемый 
неизреченным милосердием Божиим для падшего 
человечества с самых минут его падения. 
Возлюбленные братия! 
Употребим время,  назначенное святою Церковию 
для  приуготовления  к  подвигам  святой 
Четыредесятницы,  сообразно  его  назначению. 
Время земной жизни нашей бесценно: в это время 
мы решаем нашу вечную участь. Да даруется нам 
решить вечную участь нашу во спасение наше, в 
радование  нам!  Да  исполнится  и  совершится 
радость Ангелов и человеков в совершении воли 
Небесного  Отца!  Яко  несть  воля  пред  Отцем 
Небесным,  да  погибнет  един  от  малых  сих, 
умаленных и уничиженных грехом. Аминь. 
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Instructions of Blessed Antony the Great (exerpt)
Through His goodness, God the Father did not spare His 
Only Son but surrendered Him to deliver us from our 
sins  and  iniquities.  Because  of  us,  the  Son  of  God 
humbled  Himself,  cured  us  of  our  spiritual  ills  and 
arranged for  our salvation from sin.  That  is  why it  is 
essential that we recognize this and constantly bear in 
mind God’s magnificent arrangement — that because of 
us, God the Word became like us in all respects except in 
sin. It is worthwhile for everyone to remember this and 
genuinely  endeavor  in  reality,  with  God’s  help,  to 
liberate ourselves from sin.
Essentially, the Grace of the Holy Spirit is given to those 
who enter a commitment of ordeal with all their heart 
and  right  from the  beginning,  have  resolved  to  stand 
firm and not give in to the enemy in anything. Moreover, 
in  calling  them,  the  Holy  Spirit  initially  makes 
everything  effortless,  so  as  to  encourage  and  comfort 
those  who  enter  the  ordeal  of  repentance.  Later,  He 
shows them all the difficulties of this virtuous path. He 
teaches them how to bear the difficulties of repentance 
and ascertains their limits and manner, with respect to 
both body and soul, until such time as He leads them to 
complete conversion to God.
He who fears God and observes His commandments is a 
servant  of  God.  But  the  bondage  in  which  we  find 
ourselves  is  actually  not  a  bondage,  but  righteousness 
that leads to sonship. Our Lord chose the Apostles and 
entrusted  them  with  preaching  the  good  news  of  the 
Gospel.  The  commandments  that  they  received 
established a wonderful bondage for us so that we could 
govern  our  passions  and  adorn  ourselves  with  good 
works. When we get closer to the benediction, our Lord 
Jesus Christ will tell us just as He said to His disciples: 
"I  already do not  call  you slaves,  but my friends and 
brothers:  because  everything  that  you  heard  from my 
Father, I told you."
The eye sees the visible while the mind comprehends the 
invisible. A God-loving mind is the light of the soul. A 
person who has a God-loving mind has an enlightened 
heart and can perceive God with the mind. 
If you approach any task and see there is an absence of 
God’s will, do not attempt it under any circumstances.
One  should  not  be  speaking  of  the  impossibility  of 
leading a virtuous life but of the difficulties involved. It 
is certainly not attainable for everyone — only those that 
are pious and have a God-loving mind can enter into a 
virtuous  life.  An  ordinary  mind  is  a  worldly  and  an 
inconstant one; it gives birth to good and evil thoughts, 

it  is  capricious and prone toward the material  while a 
God-loving mind castigates evil.
Those  who  lead  their  lives  through  small  and  minor 
ordeals, on the one hand rid themselves of danger, and 
on  the  other,  have  no  need  for  special  precautions 
against it. In conquering the various sinful inclinations, 
they auspiciously discover the path leading toward God.
People who have no congenital disposition toward good 
should not wring their hands in despair and spurn a God-
loving and virtuous life, irrespective of how difficult it 
may  be  for  them.  They  should  contemplate  this  and 
apply their given abilities toward their own welfare — 
because even though they will not be able to attain the 
pinnacles  of  virtue  and  perfection,  they  will  become 
either  better,  or  at  least  not  become worse,  which  by 
itself is no small benefit for the soul.
Evil adheres to our nature just as rust does to metal or 
grime to a body. However, just as a metallurgist did not 
produce rust nor parents bring about grime on their 
children, neither did God cause evil. He implanted a 
conscience and reason into the human being so that he 
would avoid evil, knowing that it is harmful to him and 
only leads toward suffering. Be vigilant: in seeing 
someone successful in power and wealth, do not in any 
way praise him. But at that moment, imagine death 
before you and you will never wish for anything bad or 
earthly.
The soul has its own personal passions: pride, hatred, 
covetousness, anger, despondency and others. When the 
soul commits itself totally to God, it receives a feeling of 
genuine contrition and from His generosity, a cleansing 
of all its passions. At the same time, it is taught not to 
follow them as well as to receive the strength to 
overcome them and conquer its enemies, which 
unceasingly lay obstacles in its path. If the soul remains 
firm in its conversion and obedient submission to the 
Holy Spirit, which teaches repentance, then the merciful 
Creator would take pity on her because of her labors 
conducted through hardships and wants — in lengthy 
fasting, frequent vigilance, in learning God’s word and 
continual prayer, rejection of worldly comforts, in 
meekness and spiritual humility. If it remains firm in all 
this, the generous God will deliver her from all 
temptations and through His mercy, wrest her from the 
enemies’ clutches.
In our conversations there should be no harshness, 
because normally the qualities of modesty and virtue 
adorn intelligent people more so than they do a maiden. 
A God-loving mind is a light that illuminates the soul, 
just like the sun illuminates the body.

Просим Ваших молитв о здравии иподиакона Иакова, перенесшего операцию на сердце.
We ask your prayers for the health of subdeacon James who is recovering from heart surgery.
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