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Приготовление к Великому Посту
Богослужениями  воскресенья о  мытаре  и 

фарисее,  две  недели  тому  назад,  было 
положено начало приготовлениям к Великому 
Посту. Эти дни служат как бы мостом между 
“обычным” и постным временем. Нередко этот 
период именуется по имени служебной книги, 
Постной  Триоди,  которая  содержит  особые 
богослужебные  тексты  до  самого  вечера 
Великой Субботы.

Каждое  воскресенье  постной  триоди 
посвящено своей особой теме, и каждая тема 
освещается  сообразно приближающейся  поре 
личного  аскетического  подвига.  Тема  эта 

извещается чтением Евангелия и усиливается 
богатой  гимнографией  соответствующего 
богослужения.  Неделя  о  мытаре  и  фарисее 
(Лк 18:9-14)  напоминает  о  смирении; 
следующая  за  ней  неделя  о  блудном  сыне 
(Лк 15:11-32) — о покаянии. Нынешняя неделя 
о  Страшном  Суде  (Мф 25:31-46)  —  о 
зависимости  нашего  конечной  участи  от 
добрых дел. Прощеное воскресенье (Мф 6-14-
2) – о падении и прощении. 

Приглашая  нас  ко  вхождению  в  Пост, 
Церковь  постепенно  приуготовляет  к 
воздержанию  в  пище,  что  полезно  почти 
каждому. За воскресеньем о мытаре и фарисее 
следует  сплошная  седмица,  т. е.  неделя  без 
единого  постного  дня.  Затем,  после 
воскресенья  о  блудном  сыне,  идёт  неделя 
обычная,  с  постом  в  среду  и  пятницу. 
Воскресенье  о  Страшном  Суде  именуется 
“мясопустным” – это последний день до самой 
Пасхи, когда разрешается мясо. Яйца, рыба и 
молочные продукты употребляются в пищу во 
все дни следующей за этим недели. Завершает 
подготовку прощеное воскресенье, называемое 
также сырным – последний день, когда можно 
употреблять молочные продукты.

Вечерня  прощеного  воскресенья, 
совершаемая  вскоре  после  Литургии, 
обозначает  переход  нашей  общественной  и 
личной  жизни  к  периоду  Поста,  отмечает 
начало странствия, к которому мы готовились. 
Обряд  взаимного  прощения,  которым  эта 
вечерня  завершается,  прямо  ведёт  на  путь 
духовного  преображения,  нашей  насущной 
цели, куда призывает нас свет Воскресения.

Просим Ваших молитв о здравии р. Б иподиакона Иакова и Елены.
We ask your prayers for the health of S. D. subdeacon James and Elena.

Sunday
Feb 7

Неделя мясопустная, о Страшном 
Суде
Свт. Григория Богослова
Meatfare Sunday, of the Last Judgment
St. Gregory the Theologian
900 AM Liturgy / Литургия

Sunday
Feb 14

Сретение Господне (переносится с 15 фев.)
Прощеное воскресенье.
Meeting of Our Lord (moved from Feb 15)
Forgiveness Sunday

Monday
Feb 15

Начало Великого Поста
Beginning of the Great Lent
Чтение Великого Покаянного Канона
Reading of Great Canon of Repentance

Tuesday
Feb 16

Чтение Великого Покаянного Канона
Reading of Great Canon of Repentance

Wednesday
Feb 17

Чтение Великого Покаянного Канона
Reading of Great Canon of Repentance

Thursday
Feb 18

Чтение Великого Покаянного Канона
Reading of Great Canon of Repentance
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