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Пост после пятидеся
 
 После продолжительного пр
Пятидесятницы пост особенно 
чтобы подвигом его очистить н
соделаться достойными даров С
настоящим празднеством, кото
освятил Своим сошествием, об
следует всенародный пост, благ
установленный для врачевания
потому требующий, чтобы мы 
должным благоволением.  Ибо 
сомневаемся, что после того, ка
исполнились обетованною свыш
истины вселился в сердца их, м
тайнами небесного учения, по в
Утешителя, преподано также уч
духовном воздержании, чтобы 
постом, делались способнейши
благодатных дарований... Нель
предстоящими усилиями гонит
яростными угрозами нечестивы
теле и утучненной плоти, поско
услаждает нашего внешнего че
разрушает внутреннего, и напр
душа тем больше очищается, че
умертвляется плоть. (Свя. Лев В
 

Претворение вина и
в Тело и Кровь Хр

 
 Действия этого таинства сов
нечеловеческою силою.  Тот, К
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на (Тайной) вечере, и ныне совершает их.  Мы 
(священники) занимаем место служителей, а 
освящает и претворяет дары Сам Христос.  
Предстоит Христос и теперь; Кто учредил эту 
трапезу, Тот же теперь устрояет и эту.  Не 
человек претворяет предложенное в Тело и 
Кровь Христову, но Сам распятый за нас 
Христос.  Представляя Его образ, стоит  
Sunday  St. Eusebius of Samosata 
Jul 5    
 
Saturday  5:30 PM  Vigil 
Jul 11 
 
Sunday  Sts. Peter and Paul 
Jul 12   Свв. Петра и Павла 
    8:30 AM Confessions, Nocturns 
    9:00 AM  Divine Liturgy / Литургия
тницы 
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священник, произносящий те слова; а действует 
сила, благодать Божия... Все происходит от 
благодати; дело священника только отверзать 
уста, а все совершает Бог; священник же 
исполняет только видимые дейстия... 
Приношение в Евхаристии одно и то же, кто бы 
ни совершал его – Павел или Петр; оно то же 
самое которое Христос преподал ученикам; то 
же самое и ныне совершают священники;  
последнее (Евхаристия) не ниже первого, так 
как и это не люди освящают, а Сам Тот, Кто 
освятил его и тогда.  Как слова, произносимые 
ныне священником, те же самые, которые изрек 
Господь, так и приношение то же самое. (Свя. 
Иоанн Златоуст) 
 

Nativity of the Holy Glorious Prophet, 
Forerunner and Baptist John, 

which we celebrate on June 24/ July 7 
 

The Nativity of the Holy Forerunner and Baptist of 
the Lord, John: The Gospel (Luke. 1: 5) relates that 
the righteous parents of St John the Baptist, the 
Priest Zachariah and Elizabeth (September 5), lived 
in the ancient city of Hebron. They reached old age 
without having children, since Elizabeth was barren. 
Once, St Zachariah was serving in the Temple at 
Jerusalem and saw the Archangel Gabriel, standing 
on the right side of the altar of incense. He 
predicted that St Zachariah would father a son, who 
would announce the Savior, the Messiah, awaited 
by the Old Testament Church. Zachariah was 
troubled, and fear fell upon him. He had doubts that 
in old age it was possible to have a son, and he 
asked for a sign. It was given to him, and it was also 
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a chastisement for his unbelief. Zachariah was 
struck speechless until the time of the fulfillment of 
the archangel's words.  
 St Elizabeth came to be with child, and fearing 
derision at being pregnant so late in life, she kept it 
secret for five months. Then her relative, the Virgin 
Mary, came to share with her Her own joy. 
 Elizabeth, "filled with the Holy Spirit," was the 
first to greet the Virgin Mary as the Mother of God. 
St John leaped in his mother's womb at the visit of 
the Most Holy Virgin Mary and the Son of God 
incarnate within Her. 
 Soon St Elizabeth gave birth to a son, and all the 
relatives and acquaintances rejoiced together with 
her. On the eighth day, in accordance with the Law 
of Moses, he was circumcised and was called John. 
Everyone was amazed, since no one in the family 
had this name. When they asked St Zachariah about 
this, he motioned for a tablet and wrote on it: "His 
name is John." Immediately his tongue was loosed, 
and St Zachariah glorified God. He also prophesied 
about the Coming into the world of the Messiah, 
and of his own son John, the Forerunner of the Lord 
(Luke. 1: 68-79).  
 After the Nativity of our Lord Jesus Christ and 
the worship of the shepherds and the Magi, wicked 
king Herod gave orders to kill all male infants. 
Hearing about this, St Elizabeth fled into the 
wilderness and hid in a cave. St Zachariah was at 
Jerusalem and was doing his priestly service in the 
Temple. Herod sent soldiers to him to find out the 
abode of the infant John and his mother. Zachariah 
answered that their whereabouts were unknown to 
him, and he was killed right there in the Temple. 
 Righteous Elizabeth continued to live in the 
wilderness with her son and she died there. The 
child John, protected by an angel, dwelt in the 
wilderness until the time when he came preaching 
repentance, and was accounted worthy to baptize 
the Lord.     (from the Synaxarion) 
 

Кротость - выражение 
внутреннего благодушия 

 
 

 
 Очень многие христиане не считают кротость 
необходимой добродетелью, находя, что это 
только дело внешности. Если плод сладок, 

говорят они, кому какое дело, что древесная 
кора бывает груба? Какое значение имеет 
резкость в обращении, когда мы знаем, что под 
нею кроется доброе сердце, чистая совесть и 
честные побуждения? 
 Однако ап. Павел, сам человек порывистый и 
подчас - вспыльчивый, почти в каждом своем 
послании говорит о необходимости проявления 
кротости в чувствах и в действиях. Это 
внешность, положим. Но внешностью этой мы 
влияем на других, умиротворяя их. Потому ап. 
Павел хочет, чтобы кротость наша была "всем 
известна", чтобы она составляла отличительную 
нашу черту точно так же, как и Спаситель 
указывает на любовь, отличающую Его 
последователей: "Потому узнают все, что вы 
Мои ученики, если будете иметь любовь между 
собою" (Ин. 13, 35). 
 Вспомним же и мы, что "Господь близко". И, 
постоянно сознавая Его присутствие, 
проникаясь Его духом неизменной кротости, 
будем остерегаться нетерпеливым словом 
оскорбить кроткий образ Спасителя. Пусть 
кротость наша не будет одной только внешней 
сдержанностью, но выражением внутреннего 
благодушия, причастного каждому истинному 
христианину.  

 
 
The following note was posted on a bulletin board in a 
business office:  “It has come to management’s attention that 
workers dying on the job are failing to fall down.  This practice 
must stop, as it becomes impossible to distinguish between 
death and the usual natural movement of the staff.  Any 
employee found dead in an upright position will be dropped 
from the payroll.” 
 This humorous description finds a serious parallel among 
Christians.  We can go through the motions of obedience 
without any real heart involvement.  Behind our business-as-
usual appearance is a lack of enthusiasm for righteous living 
and serving God.  We need St. Paul’s admonition given in 
Romans 13:11:  “it is high time to awake out of sleep.” 
 We must remain intense in our desire to please the Lord.  
Centuries ago the psalmist prayed that he would not settle for 
a casual religious experience.  (Psalm 119:1-8).  He longed for 
a total commitment to love what God loves and to hate what 
He hates.  He sensed that he would have to give his whole 
heart, mind and strength to the task. 

"Кротость ваша да будет известна 
всем человекам. Господь близко"  
(Флп. 4, 5)  We will accomplish much for the Lord if we set our will 

against the current of the world and the pull of our sinful 
selves.  Let ‘s not fall asleep on the job. (from the Orthodox 
Herald). 

 
 


