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Молитва Крест
 

Эту молитву отец Иоанн (Кр
воспоминаниям о нем, почти всем од

конверт с письмо
 
 Крестом рвутся все сети вражи
окружают.  Нужно крестить крест
запад, юг и север утром и вечером
обстоятельствах жизни (когда разг
испугаешься, поспоришь и кем-ни
приснится и т.д.), читая молитву с
 

«Крест Христов, на весь мир осв
благодатию и кровию Господа н
Христа, дан нам оружие на всех 
видимых и невидимых, во имя О
Святого Духа.  Аминь». 
 

Размышления о Бессмер
 
 Душа имеет и свои глаза � душ
наше внутреннее духовное чувств
правильнее � это глубочайшая вну
сторона этого внутреннего духнов
дающая возможность проникнуть
Божественного, непосредственно 
ней, принимать живые впечатлени
бытии Божием.  Не будь у нас это
имели бы возможности осязательн
бытии Божием. 
 Вот что говорит святой правед
Кронштадтский: 
 «У нас внутри есть духовное ок
миллион раз больше видим, чем те
которое есть только орудие нашег
проводник, через который душа и
познает все видимые предметы.» 
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 Какие предметы созерцает это духовное око?  
Явления мира духнового.  Духовное око наше 
стремится больше всего ко Господу Богу- Источнику 
нашего света или нашей мысли и нашей жизни.   
    (Старец Архим. Иоанн Крестьянкин). 

 

 
 
There is much written about the Jesus Prayer.  Studying 
the epistle to the Philippians (2:9-11), gives a basis for 
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Sunday  St. Chariton the Confessor 
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    9:00 AM  Divine Liturgy / Литургия 
у 

естянкин), во 
но время вкладывал в 
м: 

и, которые нас 
ом на восток, 
 и во всех трудных 
неваешься, 
будь, плохой сон 
ию:  

ященный 
ашего Иисуса 
врагов наших, 
тца и Сына и 

тной Душе 

евные очи, то есть 
о.  А еще 
треннейшая 
ого чувства, 

 в область 
соприкасаясь с 
я и убеждаться в 
го чувства, мы не 
о убеждаться в 

ный Иоанн 

о, которым мы в 
лесным зрением, 
о душевного ока, 
ли думает, или 

calling on the name of Jesus.  It reads �Wherefore God 
also has highly exalted Him, and given Him a name 
which is above every name: That at the name of Jesus 
every knee should bow, of things in heaven and things in 
earth, and things under the earth; And that every tongue 
should confess that Jesus Christ is Lord, to the glory of 
God the Father.� 
 The Jesus prayer is often portrayed as having the 
parable of the Publican and Pharisee in Luke 18:9-14 as 
its prototype.  The �publican, standing afar off, would 
not life up so much as his eyes unto heaven, but smote 
upon his breast, saying God be merciful to me a sinner.� 
 The whole work of prayer is infinitely creative.  
Before the beginning of the world, the Spirit of God was 
hovering above the abyss, and at a given moment, there 
was an explosion from which all of creation was 
hatched.  This is the modern theory in astronomy of the 
�Big Bang�.  The good thing about this theory is that at 
least they agree that the world came into being in a 
single moment from non-being, just by one explosion.  
But who provoked the explosion, they cannot say.  The 
Bible, though, speaks of this explosion:  �Let there be 
light�� (Genesis 1:3).  That is the �Big Bang�. 
 In a similar manner, the godly disciple fixes his mind 
in the heart during mental prayer, and the Name of the 
Lord Jesus broods over its abyss.  The divine energy of 
this Name is transmitted to the heart, which becomes 
able to control its every movement, observe its enemies 
when they approach from without, and chase them away 
through the power of the Name of Christ� 
 Through such inner vigilance, sin is reduced to the 
minimum possible.  When, finally, the moment of God�s 
good pleasure arrives, and the energy of prayer has 
reached its fullness, the awesome opening of the heart 
takes place � the �Big Bang� of the heart � and man 
receives the experience of eternity.   (from The Orthodox 
Word) 
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Silence is golden. 
 
"For every idle word that men shall speak, they shall 
give account thereof in the day of judgment" (Matt. 
12:36). 
 In the snowy mountains of Switzerland there are 
regions where the guides warn travelers not to utter a 
single word, because the slightest vibration of air can 
cause the overhanging snow to move and create an 
avalanche, carrying everything along with it into the 
abyss. Who would think that one word could have such 
terrible consequences? However, the moral effect of our 
words is far greater. The thoughtless words which we so 
often and so easily throw to the winds can affect events 
for centuries, and the great day of judgment will reveal 
the terrible consequences of our words. 
 On that day we will answer "for every idle word." Is 
it not awful to think of the multitude of words which we 
have uttered and which will confront us with implacable 
clarity? "Idle words" are those which spring from an idle 
life, they are words which are unnecessary, thoughtless, 
often harmful. Such empty words, passing in idleness 
from mouth to mouth, often blacken a person's moral 
character, inflict wounds, gloat over the misfortune of 
others, and from idle become cruel. "Idle words" also 
include talk which intrudes into the privacy of family 
life, which under the guise of a flat joke or inappropriate 
remark can shake the foundation of a family's happiness. 
 One can never be careful enough in the use of words. 
May our words be truthful, plain and sincere, may they 
be good-natured and loving. "May your word always be 
with grace," says Apostle Paul. The thought of God's 
judgment should serve to curb our tongue. We would 
speak with greater wisdom if we would constantly 
remember that our words are heard in heaven, and that 
they will serve to either acquit us or condemn us on the 
final day. How sacred, how pure, how truthful would be 
each word we utter if we would remember that one of 
the appellations of Jesus Christ Himself was "the Word." 
(From "Day by day" a book of spiritual reflections.) 
 

Зачем ходить в Храм 
 
 Говорят: «Могу молиться дома».  Ты 
обманываешь сам себя, друг мой... Ты можешь дома 
молиться, это правда, но ты не можешь молиться 
так, как в церкви, где собрано столько опцов, где 
возносится к Богу единодушный глас.  Ты не 
можешь так возноситься, когда один станешь 
призывать Господа, как можешь возноситься, когда 
стоишь вместе с братиями.  Ибо здесь есть нечто 
большее � единение многих, союз любви, молитвы 
священников.  Для того и поставлены священники, 
чтобы молитвы народа, которые могут быть 
слабыми, соединять с более сильными и возносить 
на небо.      (Свт. Иоанн Златоуст) 
 

 

Ересь и разкол 
 
Они вышли от нас, но не были наши: ибо если бы они 
были наши, то остались бы с нами; но они вышли, и 
через то открылось что не все наши (1 Ин. 2,19) 
 

 Как предупреждали еще святые апостолы 
(Флп.3,18-19; 2Пет.2,1-2;  Рим.16-18), во все времена 
находились люди, по тем или иным причинам 
(зачастую это было предпочтеним своих взглядов 
вере Церкви) не желавшие подчиняться законам 
внутренней жизни Церкви (раскол) или принимать 
Ее всеобщую веру (ересь).  Увлекая за собой других, 
основатели этих отклонений создавали свои 
собственные собрания, пытаясь таким образом 
разделить на части Тело Христово.  Таким обазом 
эти люди отпадали от Церкви и теряли с ней 
общение любви и таинств. 
 По сути дела, ересь и раскол составляют две 
стороны одной и той же монеты.  По учению святого 
Иоанна Златоуста, тяжесть греха ереси и греха 
раскола одинакова, так как оба являются сомнением 
в единстве, истинности и соборности Церкви.  И в 
том, и в другом случае эти люди отвергают 
Божественную Благодать, подаваемую в Таинствах 
Церкви. 
 

No Pages on a Scroll 
 
 Most sheets used for making scrolls were about 9 to 
11 inches long and from 6 to 9 inches wide.  Several of 
these sheets were joined together side by side with paste 
or were sewn together with thread.  In some cases, 
longer sheets were used. 
 The Dead Sea Scroll of Isaiah was made of 17 
parchment strips, totaling approximately 24 feet in 
length in its present state of preservation.  The scroll of 
Isaiah, which Jesus read from in Nazareth, must have 
been of a similar length. (Luye 4:16,17). 
 How was this scroll read?  The reader held it and 
unrolled it with his left hand, taking the outer edge in his 
right hand and rolling it as he read � column by column.  
To reach Isaiah 61, the chapter He read in the 
synagogue, Jesus would have unrolled and re-rolled 
most of the scroll. 
 At that time, there were no chapter and verse 
divisions for the book of Isaiah as we know them today.  
When the scroll of Isaiah was handed to Jesus in the 
synagogue in Nazareth, He had to locate the passage that 
is now marked Isaiah 61:1,2 in our Bibles.  Jesus easily 
found the place showing how familiar He was with it.  
�And when He had opened the book, he found the place 
where it was written.� (Luke 4:17) 
 


